
Il Centro Veterani della Difesa: un
pilastro per l’assistenza e la

riabilitazione dei militari
Pubblicato il 07/09/2025

Il 23 ottobre 2017 lo Stato Maggiore dell’Esercito ha disposto la costituzione del III Reparto –

Centro Veterani della Difesa (CVD) presso il Dipartimento Scientifico del Policlinico Militare,
con l’obiettivo di garantire alla Forza Armata la capacità di riabilitazione a favore del personale
ferito in servizio.
La struttura è stata ufficialmente inaugurata il 20 settembre 2018, alla presenza del Ministro
della Difesa pro tempore, e da allora rappresenta un punto di riferimento essenziale per
l’accoglienza e l’assistenza del personale che, in contesti addestrativi e operativi, ha subito
traumi fisici o psichici.

Evoluzione normativa e riconoscimento istituzionale
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Il 23 aprile 2019 il Ministro della Difesa ha individuato il CVD come centro di riferimento per la
gestione delle fragilità e il sostegno ai militari. A tale data è seguita l’approvazione della
Direttiva per il funzionamento del CVD, che ha delineato compiti, criteri di accesso e
modalità operative.
Con il Decreto del 13 settembre 2022 sono state introdotte importanti novità: la definizione di
veterano come il personale in servizio o in congedo delle Forze Armate e dei Carabinieri che
abbia riportato traumi invalidanti; l’istituzione della Giornata del Veterano l’11 novembre; la
creazione di un Comitato interforze sulla disabilità con il compito di sviluppare proposte e
iniziative per agevolare la gestione della disabilità e favorire l’inclusione.
Dal 27 marzo 2023 il CVD è stato inserito nell’Istituto di Scienze Biomediche della Difesa,
assumendo piena connotazione interforze.
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Missione e funzioni
Il Centro ha lo scopo di garantire assistenza completa ai veterani e ai loro familiari, attraverso:

valutazioni amministrative e medico-legali;

riabilitazione fisica con metodiche avanzate;

supporto psicologico;

collaborazione con il Gruppo Sportivo Paralimpico della Difesa (GSPD);

sviluppo di reti con istituzioni e università;

promozione della figura del veterano e del suo reinserimento sociale e lavorativo.
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Il CVD è articolato in due dipartimenti principali:

Dipartimento Supporto Socio-Assistenziale, che si occupa di accoglienza, ascolto,
orientamento e supporto burocratico-amministrativo, oltre alla valorizzazione della figura
del veterano e alla collaborazione con enti nazionali e internazionali;

Dipartimento di Riabilitazione e Recupero Psico-Fisico, dedicato al recupero medico e
psicologico del personale ferito, con attività di ricerca e sviluppo di protocolli clinici,
sostegno al GSPD e innovazione nelle tecniche riabilitative.
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Approccio integrato al benessere
Il CVD adotta un approccio multidisciplinare e innovativo che spazia dalla chirurgia ricostruttiva
alle attività di pet-therapy e ippoterapia, fino a tecniche avanzate per il trattamento del
Disturbo Post Traumatico da Stress (DPTS) come EMDR e Mindfulness.
Un ruolo centrale è ricoperto dal supporto psicologico, erogato sia individualmente sia
attraverso comunità di sostegno, con l’obiettivo di creare un ponte emotivo tra i veterani e la
società civile.

Ubicato a Roma, presso Villa Fonseca in via Santo Stefano Rotondo, il Centro Veterani
della Difesa rappresenta un presidio unico nel panorama italiano, capace di coniugare
assistenza clinica, riabilitazione fisica, supporto psicologico e inclusione sociale.
La sua missione è chiara: garantire ai veterani e alle loro famiglie dignità, supporto e
opportunità di reinserimento, riconoscendo il sacrificio di chi ha servito il Paese.
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Link notizia:
https://www.difesa.it/smd/approfondimenti/centroveteranidifesa/index.htmlhttps://www.difesa.it/smd/approfondimenti
/centroveteranidifesa/index.html
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